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I. ANTECEDENTES DEL PROGRAMA

DESCRIPCION

El programa disminuir los factores de riesgo como sobrepeso, obesidad y sedentarismo en relacion a la condicion fisica en nifios, nifias,
adolescentes y adultos de 6 meses a 64 afios que sean beneficiaros de FONASA.

Para esto, el programa considera un plan Unico que tiene una duracién de 12 meses con un enfoque nutricional y de actividad fisica. Se inicia
con un control de ingreso abordado por una consulta médica, consulta nutricional, psicoldgica y de actividad fisica, enfocada en poder
determinar la condicion de ingreso y estrategias a definir para la modificacion de los habitos y la mejora de la condicién de salud. Para el logro
de las metas planteadas se realizan sesiones de actividad fisica a cargo de especialistas del area apoyados con 5 talleres de nutricionista y
psicéloga/o. Estas actividades consideran metodologias ltdicas y dinamicas; combinando juegos, actividades de reflexion y analisis que
favorezcan la integracion de los contenidos. Se realizan controles de seguimiento al 3°, 6°, 9°y 12° mes de intervencion por los distintos
profesionales, y si al término de estas intervenciones el usuario presenta algun criterio de ingreso se realiza el reingreso al programa.

El programa se implementa en las regiones: Arica y Parinacota, Tarapaca, Antofagasta, Atacama, Coquimbo, Valparaiso, Libertador General
Bernardo OHiggins, Maule, Biobio, Nuble, La Araucania, Los Rios, Los Lagos, Metropolitana de Santiago.

PROPOSITO

Disminuir la malnutricion por exceso en usuarios del sistema de atencién primaria de salud.

HISTORIA

Afio de inicio: 2010

Afio de término: Permanente

Evaluacion Ex-Ante 2018: Recomendado favorablemente
Evaluacion Ex-Ante 2020: Recomendado favorablemente
Evaluacion Ex-Post 2016: .

Otro tipo de evaluaciones externas: Si

Il. ANALISIS DE DESEMPENO

RESULTADOS ANALISIS DEL DESEMPENO DEL PROGRAMA:

DIMENSION RESULTADOS OBSERVACIONES EVALUADOR(ES)

Sin observaciones respecto a los

« El programa no presenta deficiencias evidentes en su focalizacion - R .
criterios y focalizacion efectiva

Focalizacion y Cobertura 2020.

declarados.
« Ejecucion presupuestaria respecto a presupuesto inicial 2020:
Ejecucion presupuestaria dentro de rango
« Ejecucion presupuestaria respecto a presupuesto final 2020:
Ejecucion presupuestaria final dentro de rango
« Persistencia subejecucion presupuestaria: No presenta problemas Sin observaciones respecto a la
Eficiencia y ejecucion de persistencia en subejecucion ejecucion presupuestaria, gasto por
presupuestaria « Gasto por beneficiario: El gasto por beneficiario 2020 presenté una beneficiario y gastos administrativos
variacion fuera de rango, en comparacion al promedio de los dos declarados.

afos anteriores (Promedio programa afios anteriores: 150,8)

« El gasto administrativo se encuentra dentro de rango en
comparacion al promedio de programas de similares caracteristicas
(promedio grupo: 9,25).
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Eficacia

Respecto al indicador principal de propésito:

« Pertinencia: El indicador permite medir el objetivo del programa o
iniciativa.

 Calidad: No se advierten deficiencias metodoldgicas en el indicador.
» Resultados respecto al afio anterior: No comparable

El programa fue reformulado en el
proceso de Evaluacién Ex Ante 2019,
obteniendo calificacién: Recomendado
Favorablemente. Por esta razon, la
formulacion y resultados de sus
indicadores de propésito y componente
no son comparables entre los afos
2019y 2020.

Il. DESEMPENO 2 DEL PROGRAMA:

Ejecucion Presupuestaria por afio (M$ 2021)
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101,0% 100,0%
91,2%

100,0%

10.521.548 11.224.582

* La ejecucion presupuestaria inicial corresponde a (presupuesto ejecutado afio t / presupuesto inicial afio t)*100. El presupuesto inicial corresponde al total de

gastos definidos en la Ley de Presupuestos del Sector Publico, o en su defecto, es el monto asignado inicialmente por el Servicio, cuando el programa/iniciativa
no esta expresamente identificada en la Ley de Presupuestos.
** | a ejecucion presupuestaria final corresponde a (presupuesto ejecutado afio t / presupuesto final afio t)*100. El presupuesto final incorpora las reasignaciones
presupuestarias realizadas al Presupuesto Ley del afio.
*** E| presupuesto ejecutado corresponde al Presupuesto Ley ejecutado por los Servicios, no incluyendo los recursos extra presupuestarios declarados.
*** Detalla si el programa/iniciativa obtuvo recursos adicionales a los entregados por la Ley de Presupuestos.

GASTO POR SUBTITULOS (M$2021)

Subtitulo Gastos administrativos
21 (Gastos en personal) 0
22 (Bienes y servicios de consumo) 0
24 (Transferencias Corrientes) 842.037
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POBLACION

Poblacidn objetivo

Cada comuna tiene un nimero de cupos acordados con los 79.475
Servicios de Salud acorde a la propuesta que realiza el nivel central, BOODD — *

la cual actualmente se basa en funcion de cupos histéricos por

comuna (de al menos 3 afos), cantidad de poblacion inscrita en los

centros de salud y nivel de cumplimiento de metas del programa CO00D
comprometidas en periodos anuales anteriores, lo que da cuenta de

la eficiencia del programa a nivel comunal y que se evalla 2 veces 1
al aflo segun Res. Exenta anual del programa. La asignacion de
cupos es directamente proporcional al comportamiento de estas
variables, es decir se asignan cupos a mayor cantidad de inscritos .
en los centros de atencién primaria y mayor nivel de cumplimiento 20000 | 20.465
de metas por comuna. Se ha optado por esta forma de asignacion

de cupos considerando que indicadores de vulnerabilidad social y .
prevalencia de malnutricién por exceso no permiten focalizacion
adecuada, toda vez que son similares en toda la poblacion inscrita
en atencion primaria del pais. A lo anterior se debe considerar la
muy limitada oferta de cupos disponibles. Cabe hacer notar que la
oferta de cupos corresponde actualmente al 3,7% de la poblacion
potencial por lo que la demanda supera ampliamente la oferta.

ADDDD —

2018 2019 2020

B Beneficiarios -+ Pob. objetivo (Personas)

COBERTURA POR ANO

EVOLUCION GASTO POR BENEFICIARIO (M$ 2021)*
2020
25,8%

* Gasto por Beneficiario: (Presupuesto ejecutado afio t / nimero beneficiarios efectivos afio t).

COMPONENTES
GASTO Y PRODUCCION DE COMPONENTES (M$ 2021)

Gasto ejecutado Miles de $(2021) Produccion (unidad) Gasto unitario Miles de $(2021)

Componentes
2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020

Refuerzo de Habitos y
Conocimientos para la N/C N/C 5.191.272 N/C N/C 259.374 N/C N/C 20,0
Alimentacion Saludable

Actividad fisica y tiempo

libre N/C N/C 5.191.272 N/C N/C 310.684 N/C N/C 16,7
Gasto administrativo N/C N/C 842.037

Total N/C N/C 11.224.582

Porcentaje gasto N/C N/C 7.5%

administrativo

INDICADORES

INDICADORES DE PROPOSITO

. Efectivo Efectivo Efectivo i . . i . Resultado respecto al
Indicador 2018 2019 2020 Evaluacion Pertinencia Evaluacion Calidad afio anterior

Debido a que el
programa/iniciativa
realizé
modificaciones en su
disefio y/o
indicadores, no es
posible evaluar el
cumplimiento en
relacion al
rendimiento del afio
anterior.

Porcentaje de beneficiarios del
programa que mejoran su
condicién nutricional al completar
ciclo de intervencion.

El indicador cumple con el

*kk *kk 0, H H 1
N/C N/C 35,0% | Elindicador es pertinente criterio de calidad
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Debido a que el
programa/iniciativa
realizé
modificaciones en su
disefio y/o
indicadores, no es
posible evaluar el
cumplimiento en
relacion al
rendimiento del afio
anterior.

Porcentaje de beneficiarios entre
6 meses a 64 afios de edad que
mejora su condicion fisica al
completar ciclo de intervencion.

El indicador cumple con el

N/C*** | N/C*** | 43,0% | Elindicador es pertinente o .
criterio de calidad

* S/I: Valor de indicador no informado.
** N/A: No aplica reportar valor del indicador en el presente periodo.
*** N/C: Valor no comparable dado que se realizaron ajustes o cambios en el indicador.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS

Resultado respecto al
2018 2019 2020 afio anterior

Efectivo Efectivo Efectivo

Indicador Evaluacion Pertinencia Evaluacién Calidad

Porcentaje de beneficiarios que El indicador cumple con el

modifican 1 0 méas hébitoa N/C N/C N/A** | El indicador es pertinente o ) No aplica
: . criterio de calidad

alimentarios

Porcentaje de benefiaciarios que El indicador cumple con el

mejoran habitos de actividad N/C N/C N/A** | El indicador es pertinente - P No aplica

fisica criterio de calidad

IV. OTROS ANTECEDENTES DEL PROGRAMA
CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

POBREZA MULTIDIMENSIONAL

El programa presenta un potencial de contribucion a la/a siguiente/s dimension/es:

» Dimension Salud, en especifico, dado su potencial contribucién a la/s carencia/s de: Malnutricion en nifios(as)

POBREZA POR INGRESOS

El programa no presenta informacion.
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V. OBSERVACIONES INSTITUCION

AJUSTES POR SITUACION SOCIO SANITARIA

El programa declara haber experimentado modificaciones y/o reprogramaciones en su implementacion a partir de la crisis sanitaria por el
COVID 19.

Descripcion de los cambios en la estrategia de intervencion producto del contexto sanitario: Se agregaron prestaciones en los
componentes de alimentacion y actividad fisica de modalidad remota sincrénicas y asincrénicas que complementan las actividades
presenciales, las que estuvieron muy restringidas producto de la necesidad de distanciamiento fisico y disminucién de la movilidad.

Circulos de vida sana se realizaron a través de plataformas zoom o similares, uso de FB y otras redes sociales.

Los talleres de actividad fisica se realizaron mayoritariamente en capsulas subidas a RRSS y sesiones de actividad fisica remotas sincrénicas
a través de plataformas.

También se hicieron seguimiento remoto telefénico a usuarios para reforzar habitos de vida saludable.

OBSERVACIONES DE LA INSTITUCION

Objetivo y Poblaciéon: En las regiones faltantes de la desagregacion territorial, no se cuenta con la informacién al 31 de diciembre de 2020.

Estrategia: Por Contexto Covid-19, se agregaron prestaciones en los componentes de alimentacién y actividad fisica de modalidad remota
sincrénicas y asincronicas que complementan las actividades presenciales, las que estuvieron muy restringidas producto de la necesidad de
distanciamiento fisico y disminucién de la movilidad. Los Circulos de Vida Sana se realizaron a través de plataformas zoom o similares, uso de
Faceboock y otras redes sociales. Los talleres de actividad fisica se realizaron mayoritariamente en capsulas subidas a Redes Sociales y
sesiones de actividad fisica remotas sincrénicas a través de plataformas. También se realizé seguimiento remoto telefénico a usuarios para
reforzar habitos de vida saludable.

Indicadores: No se tiene valor de Indicadores Complementarios 2020 ya que son 2 indicadores nuevos para el afio 2021.

Nota técnica 1: La ficha de evaluacion de desempefio de la oferta corresponde al seguimiento de la gestion anual de los programas e
iniciativas publicas, a partir de la informacion auto reportada por los Servicios. La cual no corresponde a una evaluacion de impacto, de
implementacion ni fiscalizacion de la oferta publica.

Nota técnica 2: El proceso de evaluacion de desempefio de la oferta programéatica, puede considerar ajustes respecto de la metodologia
utilizada en afios anteriores. Esto, con el objetivo de fortalecer la eficacia y eficiencia de este proceso.

Nota técnica 3: La Subsecretaria de Evaluacion Social, en un esfuerzo por fortalecer el proceso de monitoreo, realiz6 durante el afio 2020 la
homologacion en las definiciones conceptuales de las poblaciones en conjunto con DIPRES. Dado aquello no se muestra la poblacion
beneficiada, poblacién objetivo y cobertura para los periodos 2018 y 2019.

Nota técnica 4: Tanto los montos de presupuesto como de gastos reportados en la presente ficha se encuentran en pesos afio 2021. Se
realizé aplicando el inflactor de Ley de Presupuestos a los presupuestos y gastos informados por las instituciones en los afios 2018-2020, con
el objetivo de realizar el analisis comparativo del periodo.
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