
MONITOREO Y SEGUIMIENTO OFERTA PÚBLICA 2023

PLANES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD PARA MUNICIPIOS COMUNAS Y COMUNIDADES 
SALUDABLES - MCCS

SUBSECRETARÍA DE SALUD PÚBLICA
MINISTERIO DE SALUD

I. ANTECEDENTES

Descripción: El programa busca abordar que las ersonas que residen en comunas con alta prevalencia de sedentarismo y malnutrición por 
exceso no accedan a entornos saludables que faciliten su práctica de actividad física, y mejoren su alimentación, a través de cuatro 
componentes: Regulaciones y políticas municipales sobre entornos saludables; Instalación y habilitación de espacios públicos para la vida 
saludable; Participación Comunitaria para el Empoderamiento y; Difusión y comunicación social. 

Año de inicio: 1998
Año de término: Permanente

Ejecutores: Municipio.

Complementariedades informadas:

- Programa en Alimentación Saludable y Actividad Física para familias Elige Vivir Sano -Salud. - Subsecretaría de Salud Pública.
- Plan Comunicacional - Elige Vivir Sano - Subsecretaría de Salud Pública.
- Elige Vida Sana - Subsecretaría de Redes Asistenciales.
- Más Adultos Mayores Autovalentes - Subsecretaría de Redes Asistenciales.
- Acción - Apoyo a Iniciativas Familiares y Comunitarias - Fondo de Solidaridad e Inversión Social.

PROPÓSITO

Personas que residen en comunas con alta prevalencia de sedentarismo y malnutrición por exceso acceden a entornos saludables que facilitan 
su práctica de actividad física y mejorar su alimentación

HALLAZGOS NO SUPERADOS DEL DESEMPEÑO

1. Focalización

Sin hallazgos en la dimensión de focalización.

2. Eficiencia y ejecución presupuestaria

Sin hallazgos en la dimensión de eficiencia y ejecución presupuestaria.

3. Eficacia

Sin hallazgos en la dimensión de eficacia.

Reporte Proceso Monitoreo y Seguimiento 2023 / Planes de Promoción de la Salud para Municipios Comunas y Comunidades Saludables - MCCS 1/9



HISTORIAL EVALUATIVO

Evaluaciones Ex Ante: Sí

2017: Recomendado favorablemente

Ex Dure o Monitoreo (en los últimos 3 años):Sí

2020, 2021, 2022

Evaluación Ex-Post: Sí

2021: Evaluación de Programas Gubernamentales - Desempeño Bajo

Otras evaluaciones: No
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II. DESEMPEÑO DEL PROGRAMA: FOCALIZACIÓN

POBLACIONES

Población objetivo

Personas que residen en comunas con altas prevalencias de 
sedentarismo y malnutrición por exceso y cuya municipalidad 
presenta un plan trienal de promoción de salud para Municipios, 
Comunas y Comunidades Saludables.

Población beneficiada

Personas que residen en comunas con altas prevalencias de 
sedentarismo y malnutrición por exceso, cuya municipalidad 
presenta un plan trienal de promoción de salud para Municipios, 
Comunas y Comunidades Saludables y que acceden al menos una 
vez al año a los entornos y actividades del programa Planes 
Trienales de Promoción de la Salud. El programa no cuenta con 
criterios de priorización, dado que atiende al total de la población 
objetivo del programa.

COBERTURA POR AÑO

2021 2022 2023

Cobertura* 100,0% 99,6% 100,0%

* Cobertura: (Población beneficiada del año t / población objetivo año t)*100.
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III. DESEMPEÑO DEL PROGRAMA: EFICIENCIA

Ejecución presupuestaria1 por año (M$2024) Presupuesto (M$2024)

2021 2022 2023

Presupuesto Inicial2 5.352.575 3.698.189 4.302.129

Presupuesto Final3 4.929.875 4.267.425 4.302.129

Recursos Ejecutados (M$2024)

Presupuesto Ley 
Ejecutado4 4.907.939 4.267.425 4.301.823

Recursos Gobiernos 
Regionales5 - - -

Recursos 
Extrapresupuestarios
6

- - -

Total Ejecutado7 4.907.939 4.267.425 4.301.823

1 La ejecución presupuestaria inicial corresponde a (presupuesto ejecutado año t / presupuesto inicial año t *100), mientras que la ejecución presupuestaria final 
corresponde a (presupuesto ejecutado año t / presupuesto final año t) *100. 
2 El presupuesto inicial corresponde al total de gastos definidos en la Ley de Presupuestos del Sector Público, o en su defecto, es el monto asignado inicialmente 
por el Servicio, cuando el programa no está expresamente identificada en la Ley de Presupuestos. 
3 El presupuesto final incorpora las reasignaciones presupuestarias realizadas al Presupuesto Ley del año. 
4 Presupuesto Ley ejecutado por los Servicios, no incluyendo los recursos extrapresupuestarios declarados. 
5 Recursos apalancados por el programa con los Gobiernos Regionales, cuya fuente puede ser el Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR) u otros fondos 
regionales. Estos recursos pueden ser presupuestarios o extrapresupuestarios. 
6 Recursos apalancados de fuentes distintas a los Gobiernos Regionales, y que corresponden a montos extrapresupuestarios. 
7 Total de gastos ejecutados por parte del programa.

EVOLUCIÓN GASTO POR BENEFICIARIO (M$2024) * OTROS INDICADORES DE GASTO 2023 (M$2024)

* Gasto por Beneficiario: ((gasto componentes + gasto administrativo ejecutado año t) / número beneficiarios efectivos año t).

GASTO POR SUBTÍTULOS * (M$2024)

Subtítulo * Gasto total ejecutado 2023 (M$2024)

21 (Gastos en personal) 590.592
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22 (Bienes y servicios de consumo) 13.331

24 (Transferencias Corrientes) 3.697.901

Presupuesto Ley Ejecutado 2023 4.301.823

* Los subtítulos identificados pueden corresponder a uno o más programas presupuestarios.

GASTO Y PRODUCCIÓN DE COMPONENTES (M$2024)

Componentes (unidad de 
producción) *

Gasto ejecutado (M$2024) Producción (unidad) Gasto unitario (M$2024)

2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023

Regulaciones y políticas 
municipales sobre entornos 
saludables (Número de 
comunas con regulaciones o 
políticas municipales 
publicadas)

392.966 156.028 144.696 132 153 168 2.977,0 1.019,8 861,3

Instalación y habilitación de 
espacios públicos para la 
vida saludable (Número de 
comunas con espacios 
públicos habilitados por año)

2.434.473 2.012.296 2.011.172 254 319 289 9.584,5 6.308,1 6.959,1

Participación Comunitaria 
para el Empoderamiento 
(Número de comunas con 
mecanismos de participación 
ejecutados (escuelas de 
dirigentes, diálogos 
ciudadanos))

266.597 161.729 202.658 161 248 243 1.655,9 652,1 834,0

Difusión y comunicación 
social (Número de comunas 
con acciones de difusión y 
comunicación social)

1.178.918 1.285.983 1.339.375 244 316 296 4.831,6 4.069,6 4.524,9

Total Gastos Componentes 4.272.954 3.616.036 3.697.901

Porcentaje Gastos 
Componentes

87,1% 84,7% 86,0%

Total Gasto Administrativo 634.985 651.389 603.923

Porcentaje Gasto 
Administrativo

12,9% 15,3% 14,0%

Total Ejecutado 4.907.939 4.267.425 4.301.823

* Dado que los diseños de los programas pueden variar cada año y en esta Tabla sólo se muestran los componentes vigentes en 2023, la suma total para los 
años 2021 y 2022 podría no cuadrar para aquellos en los que se ejecutaron componentes descontinuados.

DESAGREGACIÓN REGIONAL DE GASTO COMPONENTES Y POBLACIÓN BENEFICIADA

Región
Total ejecutado 

(M$2024)
Porcentaje total 

ejecutado
Población beneficiada

Porcentaje población 
beneficiada

Arica y Parinacota 44.990 1,2% 259.802 1,3%

Tarapacá 78.630 2,1% 401.588 2,0%

Antofagasta 76.505 2,1% 714.142 3,6%

Atacama 75.385 2,0% 319.048 1,6%

Coquimbo 176.799 4,8% 857.270 4,3%

Valparaíso 323.954 8,8% 2.010.849 10,1%

Libertador General Bernardo OHiggins 237.833 6,4% 1.017.701 5,1%

Maule 314.595 8,5% 1.162.641 5,8%

Bíobío 340.008 9,2% 1.681.430 8,4%

Ñuble 214.433 5,8% 519.437 2,6%

La Araucanía 504.099 13,6% 1.028.201 5,2%

Los Ríos 148.814 4,0% 411.205 2,1%

Los Lagos 348.465 9,4% 907.429 4,6%
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DESAGREGACIÓN REGIONAL DE GASTO COMPONENTES Y POBLACIÓN BENEFICIADA

Región
Total ejecutado 

(M$2024)
Porcentaje total 

ejecutado
Población beneficiada

Porcentaje población 
beneficiada

Aysén del General Carlos Ibáñez del Campo 56.936 1,5% 108.306 0,5%

Magallanes y Antártica Chilena 46.227 1,3% 174.369 0,9%

Metropolitana de Santiago 710.226 19,2% 8.367.790 42,0%

TOTAL 3.697.901 100% 19.941.208 100%

* En esta tabla se despliegan sólo aquellas regiones para las que se ejecutaron recursos y/o tienen beneficiarios, identificados por región.
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IV. DESEMPEÑO DEL PROGRAMA: EFICACIA

INDICADORES DE PROPÓSITO

Indicador Fórmula de cálculo Otros atributos
Efectivo 

2021
Efectivo 

2022
Efectivo 

2023
Resultado

Porcentaje de personas que 
declara acceder al menos 1 
o 2 veces a la semana a 
entornos saludables en 
comunas con alta 
prevalencia de sedentarismo 
y malnutrición por exceso

(Nº de personas que contesta la 
encuesta y declara acceder al menos 1 
o 2 veces a la semana a entornos 
saludables ( alimentarios y/o para la 
práctica de actividad física) en 
comunas con alta prevalencia de 
sedentarismo y malnutrición por 
exceso en el año t+3/Nº total personas 
que contesta encuesta de entornos 
Saludables en comunas con alta 
prevalencia de sedentarismo y 
malnutrición por exceso en el año t+3 
)*100

Unidad de 
medida:
Porcentual

Dimensión:
Eficacia

Periodicidad:
Cada 3 años

Sentido de 
medición:
Ascendente

35,00% N/A** N/A**

No es posible 
evaluar la 
variación del 
resultado del 
indicador de 
propósito en el 
2023 respecto a 
la ejecución del 
2022, debido a su 
temporalidad.

Porcentaje de personas que 
percibe mejoras en los 
entornos saludables en 
comunas con alta 
prevalencia de sedentarismo 
y malnutrición por exceso

N° de personas que contesta la 
encuesta y declara que percibe 
mejoras en los entornos saludables 
(alimentarios y/o para la práctica de 
actividad física) en comunas con alta 
prevalencia de sedentarismo y 
malnutrición por exceso en el año t+3 
)/(N° de personas que contesta 
encuesta de entornos Saludables en 
comunas con alta prevalencia de 
sedentarismo y malnutrición por 
exceso en el año t+3 )*100

Unidad de 
medida:
Porcentual

Dimensión:
Calidad

Periodicidad:
Cada 3 años

Sentido de 
medición:
Ascendente

S/I* N/A** N/A**

No es posible 
evaluar la 
variación del 
resultado del 
indicador de 
propósito en el 
2023 respecto a 
la ejecución del 
2022, debido a su 
temporalidad.

* S/I: Valor de indicador no informado.
** N/A: No aplica reportar valor del indicador en el presente periodo.
*** N/C: Valor no comparable, debido a que el indicador se modificó o es nuevo.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS

Indicador Fórmula de cálculo Otros atributos
Efectivo 

2021
Efectivo 

2022
Efectivo 

2023
Resultado

Porcentaje de comunas con 
regulaciones o políticas 
municipales saludables 
publicadas

((Nº de comunas con políticas o 
regulaciones municipales de vida 
saludable publicadas en el año t)/(Nº 
total de comunas con Planes trienales 
en el año t))*100

Unidad de 
medida:
Porcentual

Dimensión:
Eficacia

Periodicidad:
Anual

Sentido de 
medición:
Ascendente

40,00% 45,00% 49,00%

El resultado del 
indicador 
complementario 
aumentó (lectura 
ascendente), 
indicando un 
mejor desempeño 
en el 2023 
respecto a la 
ejecución del 
2022.

Porcentaje de comunas que 
instala infraestuctura en 
espacios públicos para la 
actividad física y 
alimentación saludable 
saludable

((Nº de comunas que instala 
infraestuctura en espacios públicos 
para la actividad física y alimentación 
saludable en el año t)/(Nº total de 
comunas con Planes trienales 
aprobados en el año t))*100

Unidad de 
medida:
Porcentual

Dimensión:
Eficacia

Periodicidad:
Anual

Sentido de 
medición:
Ascendente

76,00% 95,00% 85,00%

El resultado del 
indicador 
complementario 
disminuyó (lectura 
ascendente), 
indicando un peor 
desempeño en el 
2023 respecto a 
la ejecución del 
2022.
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Porcentaje de comunas con 
mecanismos de 
participación desarrollados 
para la vida saludable

((Nº de comunas que desarrollan 
mecanismo de participación sobre vida 
saludable en el año t)/(Nº total de 
comunas con Planes trienales en el 
año t))*100

Unidad de 
medida:
Porcentual

Dimensión:
Eficacia

Periodicidad:
Anual

Sentido de 
medición:
Ascendente

48,00% 74,00% 71,00%

El resultado del 
indicador 
complementario 
disminuyó (lectura 
ascendente), 
indicando un peor 
desempeño en el 
2023 respecto a 
la ejecución del 
2022, pero la 
justificación 
entregada es 
pertinente.

Porcentaje de comunas con 
acciones de difusión y 
comunicación social 
desarrolladas para la vida 
saludable

((Nº de comunas que desarrollan 
acciones de difusión y comunicación 
en el año t)/(Nº total de comunas con 
Planes trienales en el año t))*100

Unidad de 
medida:
Porcentual

Dimensión:
Eficacia

Periodicidad:
Anual

Sentido de 
medición:
Ascendente

73,00% 94,00% 87,00%

El resultado del 
indicador 
complementario 
disminuyó (lectura 
ascendente), 
indicando un peor 
desempeño en el 
2023 respecto a 
la ejecución del 
2022, pero la 
justificación 
entregada es 
pertinente.

ANÁLISIS DESEMPEÑO: DIMENSIÓN EFICACIA

INDICADOR(ES) COMPLEMENTARIOS

Indicador complementario 3: 

• El resultado del indicador complementario disminuyó (lectura ascendente), indicando un peor desempeño en el 2023 respecto a la ejecución 
del 2022, pero la justificación entregada es pertinente. 

Indicador complementario 4: 

• El resultado del indicador complementario disminuyó (lectura ascendente), indicando un peor desempeño en el 2023 respecto a la ejecución 
del 2022, pero la justificación entregada es pertinente. 

V. OTROS ATRIBUTOS

CONTRIBUCIÓN A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

11. Ciudades y comunidades sostenibles: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y 
sostenibles.

POBREZA MULTIDIMENSIONAL

El programa presenta un potencial de contribución a la/a siguiente/s dimensión/es:

• Dimensión Salud, en específico, dado su potencial contribución a la/s carencia/s de: Malnutrición en niños(as)

POBREZA POR INGRESOS

El programa no presenta potencial de contribución a la pobreza por ingresos.
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ENFOQUE DE GÉNERO

El programa declara incorporar enfoque de género en su implementación:

• Cuenta con la información de sus beneficiarios según sexo registral.
• Tipo de medidas que incorporaron: Afirmativas.
• Ámbito de acción en que fueron incorporadas: implementación de acciones en la estrategia de intervención,

VI. OBSERVACIONES DE LA INSTITUCIÓN

Estrategia: 
La producción de los componentes se mantiene con la unidad de medida "comunas" debido a que el modelo teórico del programa, que tiene 
como objetivo la mejora de entornos, justifica la medición a través de una población definida de forma territorial. Intentar calcular la producción 
con la unidad de medida "personas" implicaría un gasto que el Programa no es capaz de asumir dado el limitado presupuesto con el que 
cuenta. La otra alternativa, esto es modificar la unidad de medida de la población (potencial, objetivo y beneficiaria), implicaba pasar por una 
evaluación ex ante que por un tema de temporalidad no podíamos realizar (se está ejecutando el trienio 2022-2024). No obstante lo anterior, y 
antes de comenzar un nuevo trienio, se ha tomado la decisión de realizar el proceso de evaluación ex ante durante este año, en el cual se 
abordará y dará una solución a este punto, para que la producción de los componentes sea concordante con la unidad de intervención del 
programa.

Indicadores: 
La disminución en 3 de los 4 indicadores complementarios respecto al año anterior se debe a una mejora en los mecanismos de registro de la 
información, pasando de registrar y reportar actividades en excel a reportar directamente en el módulo de Promoción de la Salud de la 
plataforma MIDAS. De esta forma, la información se acompaña directamente con verificadores que deben ser cargados y si bien durante el 
2023 los encargados se familiarizaron con el sistema, la información pasa por más validaciones y el sistema reporta sólo aquello que no se 
encuentra en edición (por ejemplo atrasados) quedando fuera del reporte. A esto se suma el adelantamiento de la fecha de reporte durante el 
año 2024 respecto del 2023.

VII. NOTAS TÉCNICAS

Nota técnica 1: La ficha de evaluación de desempeño de la oferta corresponde al seguimiento de la gestión anual de los programas públicos, 
a partir de la información auto reportada por los Servicios. No corresponde a una evaluación de impacto, de implementación ni fiscalización de 
la oferta pública.

Nota técnica 2: El proceso de evaluación de desempeño de la oferta programática puede considerar actualizaciones respecto de la 
metodología utilizada en años anteriores. Esto, con el objetivo de fortalecer la eficacia y eficiencia de este proceso.

Nota técnica 3: Tanto los montos de presupuesto como de gastos reportados en la presente ficha se encuentran en pesos año 2024. Se 
realizó aplicando el inflactor de Ley de Presupuestos a los presupuestos y gastos informados por las instituciones en los años 2021-2023, con 
el objetivo de realizar el análisis comparativo del periodo.

Inflactores:

Año Inflactor

2020 1,2252

2021 1,1722

2022 1,1002

2023 1,035

2024 1

Fecha de publicación del reporte:26 de Abril de 2024 13:39
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