MONITOREO Y SEGUIMIENTO OFERTA PUBLICA 2023 @ It o meetana
Social
PROGRAMA EN ALIMENTACION SALUDABLE Y ACTIVIDAD FiSICA PARA FAMILIAS ELIGE VIVIR
SANO -SALUD.

SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
MINISTERIO DE SALUD

Gobierno de Chile Gobierno de Chile

I. ANTECEDENTES

Descripcion: El programa busca abordar estilos de vida poco saludables de personas a cargo de nifios y nifias menores de 6 afios, a través
de tres componentes: Comunicacion en salud; Marketing Social y Vinculacion de la familia con el medio activo y saludable y; Educacion para la
salud: Sesiones educativas familiares de conocimientos en alimentacion saludable y actividad fisica.

Afio de inicio: 2019
Afio de término: Permanente

PROPOSITO

Personas a cargo de nifios y nifias (menores de 6 afios) mejoran sus habitos en alimentacién y/o actividad fisica

HALLAZGOS NO SUPERADOS DEL DESEMPENO

1. Focalizacion

La poblacion beneficiada no corresponde a un subconjunto de la poblacion objetivo. La poblacion potencial y objetivo esté definida hasta los 70
afos, pero la cuantificacion de la poblacion beneficiada considera hasta los 75 afios.

2. Eficienciay ejecucion presupuestaria

El programa presenta una subejecucion presupuestaria (inferior al 90%) respecto de su presupuesto final durante el 2023. La justificacion
entregada no es pertinente ya que corresponde a problemas de gestion interna del programa.

3. Eficacia

Indicador de propésito 1: El indicador de propdsito del programa no se encuentra correctamente formulado. Existe inconsistencia en el
namero de beneficiarios declarados por el programa (2919219) y el nimero ingresado en el denominador del indicador (1777).

HISTORIAL EVALUATIVO
Evaluaciones Ex Ante: Si

2020: Recomendado favorablemente

Ex Dure o Monitoreo (en los ultimos 3 afios): Si

2020, 2021, 2022

Evaluacion Ex-Post: No

Otras evaluaciones: No
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Il. DESEMPENO DEL PROGRAMA: FOCALIZACION

POBLACIONES

Poblacién objetivo

5000000 — 4.776.311 Personas entre 15 y 70 afios a cargo de nifios y nifias menores de 6
i afios, usuarias del sistema publico (beneficiarias de Fonasa) que
pertenezcan a las comunas con alta prevalencia de obesidad (sobre
400000 la media nacional y/o regional de obesidad)
200000 .919.219
i Poblacion beneficiada
2000000 —
] Personas entre 15y 70 afios, a cargo de nifios y nifias menores de 6
1000000 - 836325 afios, usuarias del sistema publico (beneficiarias de Fonasa) que
pertenezcan a las comunas con alta prevalencia de obesidad (sobre
1 as.000 13750 45,000 la media nacional y/o regional de obesidad).
o Se calcula media de obesidad (14,1) y se contabiliza la poblacion
2021 2022 2023 mayor de 15 afios (menor de 75) de esas comunas, desde tableau

Fonasa; luego se suma poblacion con las caracteristicas indicadas

m Poblacién objetivo (Personas) para las 204 comunas identificadas.

O Poblacién beneficiada Las personas que cumplen con la caracterizacién son invitadas a
participar y los cupos se llenan por orden de llegada hasta completar
cupos

COBERTURA POR ANO

Cobertura* 30,6% 1.991,8% 61,1%
* Cobertura: (Poblacién beneficiada del afio t / poblacién objetivo afio t)*100.
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Il. DESEMPENO DEL PROGRAMA: EFICIENCIA

Ejecucion presupuestaria1 por afio (M$2024) Presupuesto (M$2024)
2021 2022
T Presupuesto Inicial? 579.026 510.428 508.776
ED —
£3%
) Presupuesto Final® 317.406 349.744 508.776
BD 55%
} Recursos Ejecutados (M$2024)
40
1 Presupuesto Ley 317.406 349.744 448.692
Ejecutado
20 -
i Recursos Gobiernos . ) )
Regionales5
o -
2021 2022 2023 Recursos

Extrapresupuestarios - - -
B Ejecucian presupuestaria inicial 6

[ Ejecucién presupuestaria final
Total Ejecutado”’ 317.406 349.744 448.692

1La ejecucion presupuestaria inicial corresponde a (presupuesto ejecutado afio t / presupuesto inicial afio t *100), mientras que la ejecucién presupuestaria final
corresponde a (presupuesto ejecutado afio t / presupuesto final afio t) *100.
2g presupuesto inicial corresponde al total de gastos definidos en la Ley de Presupuestos del Sector Publico, o en su defecto, es el monto asignado inicialmente
gor el Servicio, cuando el programa no esté expresamente identificada en la Ley de Presupuestos.

El presupuesto final incorpora las reasignaciones presupuestarias realizadas al Presupuesto Ley del afio.
4 Presupuesto Ley ejecutado por los Servicios, no incluyendo los recursos extrapresupuestarios declarados.
5 Recursos apalancados por el programa con los Gobiernos Regionales, cuya fuente puede ser el Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR) u otros fondos
regionales. Estos recursos pueden ser presupuestarios o extrapresupuestarios.
6 Recursos apalancados de fuentes distintas a los Gobiernos Regionales, y que corresponden a montos extrapresupuestarios.
7 Total de gastos ejecutados por parte del programa.

EVOLUCION GASTO POR BENEFICIARIO (M$2024) * OTROS INDICADORES DE TO 2023 (M$2024)
23,08
1 b
- N
I‘l
. \
20 -
. \
. \
1 BB.1%
15 "-\
- II|I
| \
"I
. \
10 \ 11.9%
L
E !
- ",I'I
5 — 1
- .III'I
1 IJ'.,'EE 0,15
. ., B Gastos Componentes (88.1%)
2071 2027 2023 m Gasto Administrativo (11.9%)

* Gasto por Beneficiario: ((gasto componentes + gasto administrativo ejecutado afio t) / nimero beneficiarios efectivos afio t).

GASTO POR SUBTITULOS * (M$2024)

Subtitulo * Gasto total ejecutado 2023 (M$2024)
21 (Gastos en personal) 53.282
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22 (Bienes y servicios de consumo) 395.410

Presupuesto Ley Ejecutado 2023 448.692

* Los subtitulos identificados pueden corresponder a uno 0 mas programas presupuestarios.

GASTO Y PRODUCCION DE COMPONENTES (M$2024)

Componentes (unidad de Gasto ejecutado (M$2024) Produccién (unidad) Gasto unitario (M$2024)
produccion) * 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023

Comunicacion en salud
(Planes comunicacion en
salud regional
implementado)

101.277 81.069 81.517 12 12 16 8.439,7 6.755,8 5.094,8

Marketing Social y
Vinculacién de la familia con
el medio activo y saludable
(N° actividades masivas y/o
comunitarias para familias
realizadas)

52.992 89.670 168.742 25 73 213 2.119,7 1.228,4 792,2

Educacion para la salud:
Sesiones educativas
familiares de conocimientos
en alimentacion saludable y
actividad fisica. (Sesiones
educativas con adultos
responsables, padres-
madres -cuidadores de
familias de nifios menores
de 6 afos realizadas)

Total Gastos Componentes 237.199 269.871 395.410

82.931 99.132 145.152 93 52 380 891,7 1.906,4 382,0

Porcentaje Gastos

74, 7% 77,2% 88,1%
Componentes
Total Gasto Administrativo 80.207 79.872 53.282
Porcentaje Gasto 25,3% 22,8% 11,9%
Administrativo
Total Ejecutado 317.406 349.744 448.692

* Dado que los disefios de los programas pueden variar cada afio y en esta Tabla s6lo se muestran los componentes vigentes en 2023, la suma total para los
afos 2021 y 2022 podria no cuadrar para aquellos en los que se ejecutaron componentes descontinuados.

DESAGREGACION REGIONAL DE GASTO COMPONENTES Y POBLACION BENEFICIADA

Regi6n Total ejecutado Porc_entaje total Poblacién beneficiada Porcentaje_p_oblaci()n
(M$2024) ejecutado beneficiada
Arica y Parinacota 8.707 2,2% 200.284 6,9%
Tarapaca 4.593 1,2% 7.703 0,3%
Antofagasta 9.843 2,5% 11.269 0,4%
Atacama 6.925 1,8% 600 0,0%
Coquimbo 14.840 3,8% 758.144 26,0%
Valparaiso 16.818 4,3% 777.748 26,6%
Libertador General Bernardo OHiggins 11.462 2,9% 3.184 0,1%
Maule 32.112 8,1% 20.200 0,7%
Biobio 29.211 7,4% 5.870 0,2%
Nuble 13.687 3,5% 161.934 5,5%
La Araucania 7.634 1,9% 90.185 3,1%
Los Rios 29.991 7,6% 5.200 0,2%
Los Lagos 19.450 4,9% 829.315 28,4%
Aysén del General Carlos Ibafiez del Campo 24.622 6,2% 16.544 0,6%
Magallanes y Antartica Chilena 16.089 4,1% 20.849 0,7%
Metropolitana de Santiago 28.053 7,1% 10.190 0,3%

Reporte Proceso Monitoreo y Seguimiento 2023 / Programa en Alimentacion Saludable y Actividad Fisica para familias Elige Vivir Sano -Salud. T 4/8



DESAGREGACION REGIONAL DE GASTO COMPONENTES Y POBLACION BENEFICIADA

Total ejecutado Porcentaje total Poblacion beneficiada Porcentaje poblacion
(M$2024) ejecutado beneficiada

Nivel central 121.374 30,7% - -

TOTAL 395.410 100% 2.919.219 100%

* En esta tabla se despliegan sélo aquellas regiones para las que se ejecutaron recursos y/o tienen beneficiarios, identificados por region.

Region
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Indicador

IV. DESEMPENO DEL PROGRAMA: EFICACIA
INDICADORES DE PROPOSITO

Férmula de calculo

Otros atributos Sitig

Efectivo

Efectivo

Resultado

Porcentaje de personas que
aumentan el consumo de
frutas y verduras

Porcentaje de personas con
habilidad de implementar
cambios en alimentacién y/o
actividad fisica

(N° de personas que aumentan en
consumo de frutas y verduras en el
afo t/personas beneficiarias del
programa en el afio t)*100

(N° de personas con autoeficacia alta
y/o media en afio t/ nimero de
personas beneficiarias anuales del
programa que responden test de
autoeficacia en afio t)*100

* S/I: Valor de indicador no informado.
** N/A: No aplica reportar valor del indicador en el presente periodo.

*** N/C: Valor no comparable, debido a que el indicador se modificé o es nuevo.

Indicador

2021

Unidad de
medida:
Porcentual

Dimension:
Eficacia

*k%k
Periodicidad: N/C
Anual

Sentido de
medicion:
Ascendente

Unidad de
medida:
Porcentual

Dimension:
Eficacia

. N/A**
Periodicidad: /
Anual

Sentido de
medicion:
Ascendente

INDICADORES COMPLEMENTARIOS

Férmula de calculo

Efectivo

Otros atributos 2021

2022

N/C***

93,00%

Efectivo
2022

2023

47,00%

97,00%

Efectivo
2023

No es posible
evaluar el
resultado del
indicador, dado
gue no es
pertinente y/o no
se encuentra
correctamente
formulado.

El resultado del
indicador de
proposito
aumenté (lectura
ascendente),
indicando un
mejor desempefio
del programa en
el 2023 respecto
a la ejecucion del
2022.

Resultado

Planes regionales de
comunicacioén en salud
elaborados que lograron
cobertura de comunas del
Programa

Porcentaje de actividades
grupales con convocatoria
de al menos 20 personas

realizadas

(N° de Planes regionales de
comunicacion en salud que logran
cobertura de nimero de comunas del
programa en afio t/N° total de planes
regionales implementados en afio
t)*100

(N° de actividades grupales on line o
presencial que convoca al menos a 20
personas afio t / N° de actividades
grupales anuales programadas afio
t)*100

Unidad de
medida:
Porcentual

Dimension:
Eficacia

0,
Periodicidad: 75.00%
Anual

Sentido de
medicion:
Ascendente

Unidad de
medida:
Porcentual

Dimension:
Eficacia

0,
Periodicidad: 131,00%
Anual

Sentido de
medicion:
Ascendente

92,00%

109,00%

100,00%

100,00%
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El resultado del
indicador
complementario
aumento (lectura
ascendente),
indicando un
mejor desempefio
en el 2023
respecto a la
ejecucion del
2022.

El resultado del
indicador
complementario
disminuy6 (lectura
ascendente),
indicando un peor
desempefio en el
2023 respecto a
la ejecucion del
2022, pero la
justificacion
entregada es
pertinente.

[



Unidad de
medida:

No es posible

Porcentual e"?'”a.r, la
variacion del
Porcentaje de personas que | (N° de personas beneficiarias del Dimensién: irrfjiu(:l;ad?)? del
cumple con las programa en el afio t que cumplen con Eficacia complementario
recomendaciones de las recomendaciones de actividad ek Tk b
L - o R : S . N/C N/C 26,60% | en el 2023
actividad fisica de la fisica de la organizacion mundial de la Periodicidad: respecto a la
Organizacién Mundial de la salud/ N° de personas beneficiarias en Anual e'e(F:)ucién del
Salud y del Programa afo t)*100 ) .
Sentido de 2022, debido a
medicion: que el indicador
Ascenden.te se modific6 o es

nuevo.
* S/I: Valor de indicador no informado.
** N/A: No aplica reportar valor del indicador en el presente periodo.
*** NJ/C: Valor no comparable, debido a que el indicador se modificé o es nuevo.

ANALISIS DESEMPENO: DIMENSION EFICACIA

INDICADOR(ES) COMPLEMENTARIOS

Indicador complementario 2:
« El resultado del indicador complementario disminuyé (lectura ascendente), indicando un peor desempefio en el 2023 respecto a la ejecucion

del 2022, pero la justificacion entregada es pertinente. El resultado del indicador complementario disminuy6 (lectura ascendente), indicando un
peor desempefio del componente en el 2023 respecto a la ejecucion del 2022. No obstante, el indicador alcanza el 100% en 2023.

V. OTROS ATRIBUTOS

CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

POBREZA MULTIDIMENSIONAL
El programa presenta un potencial de contribucion a la/a siguiente/s dimension/es:

» Dimension Salud, en especifico, dado su potencial contribucion a la/s carencia/s de: Malnutriciéon en nifios(as)

POBREZA POR INGRESOS

El programa no presenta potencial de contribucién a la pobreza por ingresos.

ENFOQUE DE GENERO

El programa declara incorporar enfoque de género en su implementacion:
» Cuenta con la informacion de sus beneficiarios segun sexo registral.

« Tipo de medidas que incorporaron: Afirmativas.
» Ambito de accion en que fueron incorporadas: implementacién de acciones en la estrategia de intervencion,

VI. OBSERVACIONES DE LA INSTITUCION

Presupuesto:
Respecto al gasto por beneficiario. La diferencia respecto a los afios anteriores se debe al aumento de poblacion beneficiada. El afio pasado
atendieron a 896.325 personas, mientras que este afio a 2.919.219.

Indicadores:

El indicador complementario referido a la valoracion de las personas en los temas trabajados, no se reporta, pues solo se cuenta con 24 casos,
los cuales son insuficientes para dar cuenta del indicador. Se priorizd contar con la evaluacion anual del programa, que se centra mas en los
conocimientos y comportamientos adquiridos o con voluntad para adquirir.

Propuesta de nuevo indicador:

Numero de personas beneficiarias que cumplen con las recomendaciones de actividad fisica de la Organizacion Mundial de la Salud

Presupuesto:

Nl 78
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Respecto a la ejecucion presupuestaria

No se lograron algunas licitaciones. Solo una regién tuvo una ejecucién presupuestaria bajo el promedio y se estableceran medidas de
mitigacion para que ello no vuelva a suceder, ademas de tomar consideraciones de mas apoyo administrativo para que los ejecutores logren

100% de ejecucion

VII. NOTAS TECNICAS

Nota técnica 1: La ficha de evaluacion de desempefio de la oferta corresponde al seguimiento de la gestién anual de los programas publicos,
a partir de la informacion auto reportada por los Servicios. No corresponde a una evaluacion de impacto, de implementacion ni fiscalizacion de

la oferta publica.

Nota técnica 2: El proceso de evaluacion de desempefio de la oferta programatica puede considerar actualizaciones respecto de la

metodologia utilizada en afios anteriores. Esto, con el objetivo de fortalecer la eficacia y eficiencia de este proceso.

Nota técnica 3: Tanto los montos de presupuesto como de gastos reportados en la presente ficha se encuentran en pesos afio 2024. Se
realizé aplicando el inflactor de Ley de Presupuestos a los presupuestos y gastos informados por las instituciones en los afios 2021-2023, con

el objetivo de realizar el analisis comparativo del periodo.

Inflactores:

2020
2021
2022
2023
2024

Fecha de publicacién del reporte: 26 de Abril de 2024 13:44

Reporte Proceso Monitoreo y Seguimiento 2023 / Programa en Alimentacion Saludable y Actividad Fisica para familias Elige Vivir Sano -Salud.

1,2252
1,1722
1,1002
1,035

Inflactor
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