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Con el fin de identificar los principales logros en la gestion, para cada objetivo estratégico del Servicio se
presenta una priorizacion de las acciones que se llevaron a cabo para dar cumplimiento a los desafios
enunciados por cada uno de ellos2

OBJETIVO ESTRATEGICO

Levantar evidencia de la realidad juvenil mediante la realizacion de investigaciones cualitativas,
cuantitativas, mixtas y evaluativas, con perspectiva de género, estableciendo un diagndstico que contribuya
a la generacion de acciones con pertinencia a las necesidades e intereses del publico objetivo.

ACCION 1 NUBE DE PALABRAS

Lanzamiento de la 11ma. Encuesta Nacional de
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donde se efectué de manera oficial la entrega
de los resultados del este estudio y la

correspondiente publicacion en la pagina web

1 Las autoridades ministeriales y del servicio corresponden a aquellas vigentes al momento de emitir este informe
2 La redaccién de las acciones y justificacion corresponde a un auto reporte elaborado integramente por el Servicio responsable de
acuerdo con las directrices impartidas por la Direccién de Presupuestos



institucional. La ENJUV, se aplica
ininterrumpidamente cada tres afios desde
1994 y constituye el instrumento de mas larga
data en Chile e Iberoamérica en materia de
juventud. Este estudio cuantitativo, constituye
la base de la informacién que posibilita la
generacion de un diagndstico fundado y
actualizado sobre las juventudes en nuestro
pais.

ACCION 2

Estudios y sondeos: Estudios cuantitativos, cualitativos o mixtos referidos a tematicas especificas sobre las

juventudes y que sirven de insumo técnico en la generacion de iniciativas en beneficio de la poblaciéon
joven. Con el Servicio Nacional de Juventud Perd (SENAJU), y a partir de un convenio de colaboracion
adjudicado por AGCID, se realizd un estudio binacional denominado "Competencias digitales para el
empleo de jovenes de la zona fronteriza Tacna-Arica y Parinacota", para indagar sus competencias digitales
para la promocion del empleo. Se efectud, ademds, el sondeo "Fecundidad en Chile proyecciones y
controversias en las juventudes" que buscé analizar las perspectivas juveniles sobre la fecundidad. Se
indago respecto a los factores estructurales de la vida y la familia; la vision que tienen sobre la fecundidad
y sus trayectorias de vida; ademas, de los roles de género. Igualmente, se describieron las condiciones que

inciden en la decision de tener o no tener hijos.

ACCION 3

Estudios regionales: Estudios cuantitativos, cualitativos y/o mixtos que buscan dar cuenta de tematicas que
afecten a las juventudes, y cuyo origen se encuentra en los intereses particulares de las regiones
canalizados a través de la Direcciones regionales del INJUV. En el periodo, se desarrollé el estudio
cualitativo "Violencia en el pololeo en las regiones de Tarapaca y Maule" destinado a comprender las
formas de violencia en las relaciones de pareja de la poblacion joven entre 15-19 afos, caracterizando el
contexto, las dinamicas y sus consecuencias. Del mismo modo, se realizé el estudio "Violencia en el pololeo
en la Region de Aysén", el cual buscaba explorar las formas de violencia en las relaciones de pareja en
adolescentes, desde las percepciones de estudiantes de Ensefianza Media y actores educativos clave de
establecimientos educacionales de la Regidon de Aysén del General Carlos Ibafiez del Campo.

JUSTIFICACION DE LAS ACCIONES

Las acciones declaradas anteriormente, contribuyen de manera directa a dar cumplimiento a nuestro
objetivo estratégico que busca establecer un diagndstico sobre la realidad juvenil, en este el analisis,
lanzamiento y publicacion de la 11ma Encuesta Nacional de Juventudes, permite sentar las bases de dicho
diagndstico, permitiendo actualizar la informacién ya existente en materia de juventud. Por otra parte, los
sondeos telefénicos y los estudios tematicos realizados permiten abordar tematicas especificas que afectan




a las juventudes o que sirvan como insumos que contribuya a la generacion de acciones y/o iniciativas con
pertinencia a las necesidades e intereses de nuestro publico objetivo. Por ultimo, la realizacion de estudios
regionales sobre tematicas que afecten a las juventudes en temas especificos de cada regidn permite iniciar

un proceso de investigacion que posibilite explorar nuevas tematicas sobre las juventudes en nuestras
regiones.




OBJETIVO ESTRATEGICO

Entregar conocimientos relacionados con salud mental, mediante la generacion de espacios, referidos a
conductas de autocuidado, bienestar fisico, mental y social, favoreciendo el desarrollo integral y la igualdad
de género en las juventudes del pais.

ACCION 1 NUBE DE PALABRAS
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perspectiva de género, abordando violencias,
relaciones saludables y diversidades,
reduciendo brechas de acceso a informacion y
apoyo, promoviendo el desarrollo integral en
las juventudes del pais.

ACCION 2

Las activaciones regionales contribuyeron al cumplimiento del objetivo institucional al generar mas de 200

espacios presenciales y participativos en diferentes comunas del pais, donde se entregaron conocimientos
sobre salud mental, autocuidado y bienestar. A través de talleres psicoeducativos se promovieron
herramientas practicas para la gestion emocional, la prevencion de conductas de riesgo y el fortalecimiento
de relaciones saludables, incorporando siempre el enfoque de género y de curso de vida. Estas instancias
facilitaron el acceso a informacion pertinente, redujeron brechas territoriales y fortalecieron el desarrollo
integral de 4.324 jovenes, promoviendo su participacidn activa en entornos seguros e inclusivos.

Las dindmicas de autocuidado colectivo contribuyeron al cumplimiento del objetivo institucional al generar

116 dinamicas grupales con el objetivo de fomentar la salud mental y bienestar integral de sus
participantes. Mediante metodologias experienciales se fortalecieron habilidades de autoconciencia,




gestion emocional, apoyo entre pares y construccidon de redes, promoviendo conductas de autocuidado y
corresponsabilidad colectiva en 2.415 jévenes. Ademas, al incorporar un enfoque de género y respeto a la
diversidad, estas instancias favorecieron entornos inclusivos que impulsan la igualdad y el desarrollo
integral de las juventudes en sus contextos territoriales.

JUSTIFICACION DE LAS ACCIONES

Las acciones implementadas durante 2025 muestran coherencia con el objetivo estratégico del programa,

al combinar dispositivos digitales, territoriales y grupales que ampliaron el acceso a conocimientos y
orientacion en salud mental. El Chat permitid cobertura nacional, acceso oportuno y atencién profesional,
constituyendo un canal de baja barrera de entrada para jovenes que no utilizan redes institucionales
tradicionales. Su contribucion es verificable mediante nimero de atenciones, alcance poblacional y tipo de
prestaciones entregadas.

Las activaciones regionales reforzaron la equidad territorial al trasladar la intervencion a espacios
presenciales, reduciendo brechas de acceso a informacion y promoviendo habilidades practicas de
autocuidado. Estas instancias aportan evidencia objetiva en términos de actividades ejecutadas, cobertura
comunal y participacion juvenil, fortaleciendo ademads la apropiacidn local de contenidos preventivos.

Las dinamicas de autocuidado colectivo abordaron una dimensién especifica del bienestar y autocuidado,
priorizando metodologias experienciales centradas en habilidades socioemocionales y apoyo entre pares.
Su aporte radica en la promocidn de factores protectores, fortalecimiento de redes y prevencién de riesgos,
resultados observables en nimero de dindamicas realizadas y participantes involucrados.

En conjunto, las acciones reflejan una estrategia multimodal consistente con el desarrollo integral de
juventudes, integrando bienestar mental, social y enfoque de género, y permitiendo verificar produccion,
cobertura y alcance.




OBJETIVO ESTRATEGICO

Aumentar la representacién de las juventudes en espacios sociales y politicos, mediante la ejecucion de
procesos formativos y/o participativos con perspectiva de género, que faciliten su acciéon social,
incrementando la incidencia del grupo etario en el desarrollo local.

ACCION 1 NUBE DE PALABRAS

En el marco del objetivo de fortalecer la

planificacion local en juventudes, se
implementaron  diagndsticos  participativos
locales en las 70 comunas del programa, en los
cuales participaron mas 3200 jovenes, STRa eprograma
contribuyendo al cumplimiento del objetivo p a r t l C l p a t lVO
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alineada con las realidades juveniles.

ACCION 2

El proceso de elaboracién del Plan de Accion Municipal de Juventudes (PAMJUV) en las 70 comunas

contribuye al objetivo estratégico al aumentar la representacion juvenil, involucrando a las juventudes en
las propuestas de acciones para abordar las problematicas levantadas en los diagndsticos. En una jornada
participativa se formulan iniciativas de impacto territorial, las que posteriormente son sistematizadas y
evaluadas en términos de factibilidad técnica en conjunto con las juventudes, para su eventual ejecucién
en el siguiente hito del programa. De este modo, se fortalece su incidencia en la planificacion local y su
participacion en el desarrollo comunal. En la elaboracién de PAMJUV comunales, participaron mas de 1.500
personas jovenes.




ACCION 3

En el marco del fortalecimiento de la participacion juvenil, se implementaron acciones focalizadas, en las
cuales participaron mas de 700 personas jovenes como respuesta a las problematicas priorizadas por las
juventudes en sus territorios. Estas intervenciones, surgidas en la jornada participativa de creacion del
PAMIJUV, fueron disefiadas como actividades concretas, acotadas y factibles de ejecutar en el corto plazo.
Con alcance comunal, permitieron generar cambios visibles en el territorio y fortalecer el vinculo entre
juventudes y municipio. De este modo, contribuyeron de manera directa a abordar las problematicas
identificadas, promoviendo una participacion activa y con impacto local.

JUSTIFICACION DE LAS ACCIONES

En primer lugar, la ejecucion del diagndstico participativo local permitié contar con informacion

cuantitativa y cualitativa levantada directamente desde las y los jévenes, identificando brechas,
necesidades y oportunidades con pertinencia territorial. Esto otorgd una base sdlida para la toma de
decisiones municipales y evitd intervenciones desarticuladas o desvinculadas de la realidad juvenil.
En segundo lugar, la elaboracion participativa del Plan de Accién Municipal de Juventudes (PAMJUV)
aseguro que las juventudes propusieran acciones concretas para abordar las problematicas priorizadas en
las jornadas participativas de diagndstico. La sistematizacion y analisis de factibilidad técnica de estas
iniciativas permitié proyectarlas dentro de la agenda municipal, fortaleciendo su incidencia en
instrumentos formales de planificacion.

Finalmente, la implementacion de acciones focalizadas materializd las prioridades definidas por las
juventudes, traduciendo la planificacién en intervenciones concretas y de corto plazo. Estas acciones
generaron resultados visibles en el territorio y fortalecieron el vinculo entre juventudes y municipio. En
conjunto, estas etapas consolidaron un proceso participativo integral que incrementd la representacion
juvenil en espacios sociales y politicos, promoviendo una participacion activa, vinculante y con impacto real
en el desarrollo comunal.
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